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3 Inneachar Abhair

T4 an cursa seo roinnte ina thri chomhphairt againn. Ta abhar gach comhphairte agus
na torthai foghlama faoi seach le fail thios.

3.1 Comhphairt 1: Tosca a Chuireann Taca Faoi Shlainte agus
Faoi Fheidhmiocht

Ta an chomhphairt seo eagraithe sna tri rannan seo a leanas:

3.1.1 An Corp ar Obair;
3.1.2 Cinnti Maidir le Slainte agus Stil Mhaireachtala; agus
3.1.3 Tionscal na Fdilliochta Gniomhai.

Is fiu 25 faoi chéad d’iomlan na marcanna i an chomhphairt seo agus déantar i a
mheasunu i scradu scriofa 1 uair agus 15 néiméad ina bhfuil ceisteanna le freagrai
gairide agus ceisteanna a bhfuil scribhneoireacht shinte de dhith lena bhfreagairt.

3.1.1 An Corp ar Obair

Sa rannan seo, forbraionn daltai eolas agus tuiscint ar an ddigh a bhfeidhmionn an
corp. Cuireann seo feabhas ar a dtuiscint ar na hathruithe a tharlaionn i gcorais an
choirp de thoradh aclaiochta, traenala agus forbairt scileanna. Thig leis seo cuidiu leo
tuiscint a chur ar na héifeachtai atd ag na hathruithe seo ar a bhfeidhmiochtai i
ngniomhaiochtai coirp agus spairt.

Inneachar Torthai Foghlama

Cdras an Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

chnamharlaigh - A . . .
& e tuiscint a |éiriu ar an ddigh a dtéann na feidhmeanna seo a

leanas den chndmharlach i bhfeidhm ar fheidhmiochtai i
ngniomhaiochtai coirp agus spairt:

— cruth né tacaiocht;

tairgeadh na bhfuilcheall;

cosaint;

— gluaiseacht; agus

storail mhianrai.
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Inneachar Torthai Foghlama
Céras an Ba chéir do dhaltai a bheith abalta:
;::rnlzr::)arlalgh e tuiscint a léiriu ar an ddigh a bhfeidhmionn na codanna seo

a leanas de na hailt shiondibhiacha le linn feidhmiochtai i
ngniomhaiochtai coirp agus spairt:

— capsul siondibhiach;

— scannan siondibhiach;

— sreabhan siondibhiach;

— saicini;

— loingean;

— ballnaisc; agus

— teanndin;

tuiscint a |éirid ar na ranguchdin seo a leanas d’ailt
shiondibhiacha agus a thuiscint an it ar féidir iad a aimsiu
ar an chorp:

— alt bacanach;

— alt ull agus cuas;

alt maighdeogach;

alt diallaite;

alt sleamhnach; agus

alt condaldideach;

tuiscint a léirid ar cé acu de na gluaiseachtai seo a leanas
ata féideartha ag na hailt shiondéibhiacha éagsula agus
gniomhaiochtai coirp agus spoirt 3 ndéanamh:

— fleisceadh;

— sineadh;

— rothly;

— timdhuchtu;

— bonnfhleisceadh;

— culfhleisceadh;

— abduchtu; agus

— aduchtu; agus

tuiscint a |éiriu ar na héifeachtai fadtéarmacha seo a leanas

a bhaineann le haclaiocht agus le traenail optamach ar

chéras an chnamharlaigh:

— éirionn fiochain an chnambharlaigh nios laidre tri
struchtur fite fuaite mhaithreach na gcndmh a
athneartu;

— éirionn loingean nios tibhe, agus cuidionn sin leis na hailt
a chosaint ar dhochar; agus

— @éirionn na teanndin nios tibhe agus thig leo férsa
matdnach nios mo a fhulaingt.
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Inneachar

Torthai Foghlama

Cdéras matanach

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiriu ar an ddigh a dtéann na feidhmeanna seo a
leanas den chéras mhatdnach i bhfeidhm ar
ghniomhaiochtai coirp agus spoirt:

— gluaiseacht (dheonach agus ainneonach);

— staiditir mhaith a thacu agus a chothu; agus

— teas a thairgeadh leis an chorp a choinneail te tri
chrapadh;

e tuiscint a |éiriu ar an ddigh a dtéann na feidhmeanna seo a
leanas de mhatdin an chnamharlaigh i bhfeidhm ar
fheidhmiochtai i ngniomhaiochtai coirp agus spairt:

gniomhaiocht na mbunghluaisneoiri (agdénai né

frithagonai);

an difriocht idir crapadh comhldrnach agus éalarnach;

an difriocht idir crapadh isiméadrach agus iseatonach;

agus

— earcu sndithini na matan le forsa a thairgeadh;

e tuiscint a léiriu ar thréithe na gcinedlacha snaithin matain
seo a leanas agus an doéigh a bhfeidhmionn siad le linn
gniomhaiochtai coirp agus spairt:

— snaithini matain cineal | (mallbhiogach) ata deartha le
haghaidh fulangachta agus thig leo méid mor fuinnimh a
thairgeadh thar thréimhse fhada ama, ma ghlactar leis
go bhfuil ocsaigin ann; agus

— snaithini matain cinedl Il (mearbhiogach) ata deartha le
haghaidh gniomhaiocht an-ard-déine agus is féidir leo
crapadh go gasta agus éiri tuirseach go gasta; agus

e tuiscint a léiriu ar na héifeachtai gearrthéarmacha no
laithreacha atd ag aclaiocht ar mhatain an chnamharlaigh:
— crapann matain nios minice;
— méadaionn sreabhadh fola chuig na matain;
— ardaionn teocht na matan;

éifeacht aerdbach; agus

éifeacht anaerdbach.
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Inneachar

Torthai Foghlama

Cdéras matanach
(ar lean)

Coras
cardashoithioch

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a |éiriu ar na héifeachtai fadtéarmacha seo a leanas
a bhaineann le haclaiocht agus le traenail optamach ar
mhatain an chnamharlaigh:

— téann na matain i méad (hipeartrofacht);

— éirionn matain, teannain agus ballnaisc thart ar an alt
nios laidre;

— thig le méadu a bheith ar rata tairgthe an fhuinnimh mar
gheall ar mhéadu ar lion na miteacoindri; agus

— thig le stdir nios mo den ocsaigin a bheith sa mhatan mar
gheall ar mhéadu ar lion na miégloibini i matain an
chnambharlaigh;

e tuiscint a |éiriu ar an ddigh a dtéann na feidhmeanna seo a
leanas den choéras chardashoithioch i bhfeidhm ar
fheidhmiochtai i ngniomhaiochtai coirp agus spoirt:

— ocsaigin agus cothaithigh a iompar;

— fuiolltairgi, dé-ocsaid charbdin agus aigéad lachtach a
bhaint as;

— téachtadh gearrthacha agus cnedcha oscailte; agus

— teocht an choirp a rialu (teas); agus

e tuiscint a léiriu ar an ddigh a bhfeidhmionn na codanna seo
a leanas den chéras chardashoithioch le linn feidhmiochtai i
ngniomhaiochtai coirp agus spairt:

— an coras dubailte imshruthaithe (sistéamach agus
scamhodgach);

— aitriamai, méadailini agus seipteam; agus

— aorta, vena cava, artaire scamhadgach agus féith
scamhadgach.
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Inneachar Torthai Foghlama
Céras Ba chéir do dhaltai a bheith abalta:
cardashoithioch . e . .

e tuiscint a léiriu ar na ddigheanna seo a leanas ina
(ar lean)

bhfeidhmionn fuileadain le linn gniomhaiochtai coirp agus

spoirt i dtéarmai bru fola, fuil ocsaiginithe, fuil dhi-ocsaiginithe

agus athruithe mar gheall ar aclaiocht choirp:

— ta ballai tiubha, mine, leaisteacha agus limain bheaga ag
artairi;

— bionn artairi ag iompar na rudai seo a leanas:

fuil faoi bhru nios airde (nd mar ata sna féitheacha);
fuil ar shiul on chroi; agus

fuil ocsaiginithe amhain (ach amhain an t-artaire
scamhogach);

— is fuileadain bheaga chaola iad ribeadain agus is iad an
suiomh iad d’idirleathadh na hocsaigine agus dé-ocsaid
charbdin;

— ta ballai nios tanai ag féitheacha nach bhfuil chomh
leaisteach le hartairi, ta [imain nios mo acu agus comhlai
neamhchulaithe a chuidionn le fuil a thabhairt ar ais
chuig an chroi tri chulsreabhadh na fola a chosc; agus

— bionn féitheacha ag iompar:

na fola faoi bhru nios isle (nd mar ata sna hartairi);
na fola go dti an croi; agus fuil dhi-ocsaiginithe amhain
(ach amhain an t-artaire scamhadgach); agus

e tuiscint a léiril ar na gnéithe seo a leanas de phroiseas
shreabhadh na fola thart ar an chorp agus na hathruithe a
tharlaionn i ndiaidh tus a chur le haclaiocht:

— td ardbhru agus treoluas ag an fhuil agus i ag imeacht as
an chroi (aorta), laghdaionn an bru de réir mar a bhogann
si tri na fuileadain, laghdaionn treoluas na fola go mor
nuair a bhaineann si na ceapacha ribeadan amach,
déantar sreabhadh na fola a atreoru chuig
matain an chnamharlaigh tri shoitheach-chrapadh agus
soitheachleathadh (athdhaileadh na fola) agus rialaionn
matain iata réamhribeacha an fhuil ata ag teacht isteach
sa ghréasan ribeadan; agus

— fuil atd ag filleadh ar an chroi, téann si isteach sna
féitheacha (vena cava), méadaionn treoluas na fola,
gluaiseacht rithimiuil an mhatain mhin agus cuidionn
gniomhu mhatdain an chnambharlaigh le sreabhadh na fola
de réir mar a bhogann an corp, coisceann comhlai
aontreo an fhuil ar shreabhadh ar gcul.
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Inneachar Torthai Foghlama
Céras Ba chéir do dhaltai a bheith abalta:
f::?:::;"thm(:h e tuiscint a léiriu ar chroirata, ar thoirt bhuille agus aschur

cairdiach, ar an ghaolmhaireacht eatarthu, agus ar a mhéad
a fhreagraionn gach ceann acu d’aclaiocht mar a leanas:

croirata (lion na dtimthriallta cairdiacha in aghaidh an
néiméid);

toirt bhuille (toirt na fola a eisteilgtear 6n chroi in
aghaidh an bhuille);

aschur cairdiach (toirt na fola a eisteilgtear on chroi in
aon néiméad amhain);

aschur cairdiach = toirt bhuille x croirata;

ardaionn croirata i gcomhréir dhireach le déine na
haclaiochta; agus

méadaionn toirt bhuille mar gheall ar fhilleadh féitheach
méadaithe (caidéalt matdn), mar sin de, méadaionn
aschur cairdiach;

e tuiscint a léiriu ar na héifeachtai gearrthéarmacha no
laithreacha atd ag aclaiocht ar an chéras chardashoithioch:

ardaitear croirata mar gheall ar scaoileadh aidréanailin;
méadaionn aschur cairdiach;

méadaionn filleadh féitheach na fola;

méadaionn tdirgeacht dé-ocsaid charbdin;

méadaionn teocht an choirp;

méadaionn bru fola, mar sin de méadaitear sreabhadh na
fola; agus

cinntionn soitheach-chrapadh agus soitheachleathadh go
ndéantar an fhuil a atreoru chuig diteanna ina bhfuil si de
dhith; agus

tuiscint a léirid ar na héifeachtai fadtéarmacha seo a leanas

a bhaineann le traenail optamach ar an chéras
chardashoithioch:

éirionn ballai an chroi nios tibhe agus nios laidre, rud a
mhéadaionn toirt an bhuille;

méadaionn direamh fuilcheall dearg, rud a fheabhsaionn
cumas an choirp ocsaigin a iompar chuig na matain;

is féidir malartu gds a bheith nios éifeachtula mar

gheall ar mhalartu ocsaigine agus dé-ocsaid charbdin;
laghdaionn croirata fosaithe; agus

bionn carnadh an aigéid lachtaigh nios isle le linn
gniomhaiocht ard-déine.

10
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Inneachar

Torthai Foghlama

Cdras riospraide

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

tuiscint a léirid ar an ddigh a dtéann na feidhmeanna seo a

leanas den chodras riospraide i bhfeidhm ar fheidhmiochtai i

ngniomhaiochtai coirp agus spairt:

— aer a iompar isteach sna scamhoga;

— idirleathadh ocsaigine isteach i sruth na fola; agus
dé-ocsaid charbdin agus gais eile a bhaint as an fhuil;
agus

tuiscint a léirid ar an ddigh a bhfeidhmionn na codanna seo

a leanas den choras riospraide le linn feidhmiochtai i

ngniomhaiochtai coirp agus i spoirt:

— déanann an béal, an tsrén agus cuas na sréine an t-aer ag
teacht isteach a théamh, a scagadh agus a thaisriu;

— iompraionn an traicé aer 6n scornach isteach sna
scamhdga agus ta ribi bideacha inti ar a dtugtar fabhrdin,
a cheapann cdithnini deannaigh a bhaintear as le
casachtach;

— bionn na broncais ag dul go gabhlanach isteach sa
scamhdg dheas agus sa scamhdg chlé;

— td trastomhas nios |4 ag na broincini a théann isteach sna
saic ailbheolacha;

— is cuasa aondnacha, folamha iad na hailbheolais ata
taobh istigh de na saic ailbheolacha ina ndéantar gais a
mhalartu; agus

— is banda leathan matdin i an scairt atd le fail faoi na
scamhdga agus atd ceangailte de na heasnacha iochtair
agus den steirneam agus foirmionn si bun chuas an
chliabhraigh.

11
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Inneachar

Torthai Foghlama

Coras riospraide
(ar lean)

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiriu ar na praisis riospraide seo a leanas le linn
feidhmiochtai i ngniomhaiochtai coirp agus spairt:

— ionanald le linn scithe (crapann matain idireasnacha
seachtracha agus scairt le cuas an chliabhraigh a
mhéadu);

— easanald le linn scithe (crapann matain idireasnacha
seachtracha agus scairt le cuas an chliabhraigh a
mhéadu);

— ionanald le linn aclaiochta (crapann matdin idireasnacha
seachtracha, scairt, matdn steirnicléideamastodideach,
matadin scailéanacha agus matain bheaga bhrollaigh
uilig);

— easanalu le linn aclaiochta (matain idireasnacha
inmhednacha agus matain an bhoilg ag crapadh); agus

— idirleathadh (bionn gais ag idirleathadh sios gradan
tichana ¢ limistéar d’ardtiichan chuig limistéar
d’isealtiuchan);

e tuiscint a léiriu ar an ddigh a dtéann beath-thoilleadh agus
aeru sa ndiméad ag dul i bhfeidhm ar fheidhmiochtai i
ngniomhaiochtai coirp agus spdirt:

— beath-thoilleadh (méid uasta aeir a easanalaitear i
ndiaidh ionanalu uasta), bionn seo ag athru idir daoine, is
féidir leis an aclaiocht beath-thoilleadh a fheabhsu tri na
scamhdéga a mhéadu nios mo le tuilleadh ocsaigine a
ghlacadh isteach; agus

— aerul sa ndiméad = toirt tuile x rata riospraide,
méadaionn seo le linn aclaiochta, nuair a ghéaraionn luas
rata an analaithe agus éirionn gach anail nios doimhne;
agus

e tuiscint a léiriu ar na héifeachtai gearrthéarmacha né
l[dithreacha seo a leanas atd ag aclaiocht ar an chéras
riospraide:

— braitear athruithe ar thiuchan dé-ocsaid charbdin agus
ocsaigine, spreagann seo méadu ar rata analaithe; agus

— oibrionn matain idireasnacha agus scairt nios laidre le
cuas an chliabhraigh a mhéadu le nios mé aeir a
tharraingt isteach.

12
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Inneachar

Torthai Foghlama

Coras riospraide
(ar lean)

Coras diledite

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léirid ar na héifeachtai fadtéarmacha seo a leanas

a bhaineann le traenail optamach ar an chéras riospraide:

— éirionn matdin riospraide (scairt agus matain
idireasnacha) nios laidre;

— tarlaionn ionghabhail aeir nios mé mar gheall ar mhéadu
ar bheath-thoilleadh; agus

— bionn malartu gas nios éifeachtula ann mar gheall ar
mhéadu ar lion agus trastomhas na ribeaddn thart ar na
hailbheolais;

e tuiscint a léiriu ar na feidhmeanna seo a leanas den chéras
dileaite:
— bia a bhriseadh anuas i méilini nios 14 agus nios |U; agus
— dramhthairgi a bhailia lena ndidscairt;

e tuiscint a léiriu ar rél na gcodanna seo a leanas den chdras

diledite:

— béal: ionghabhail agus diled, meicniuil (cogaint) agus
ceimiceach (seile);

— goile: diled, meicnitil (matain ghoile) agus ceimiceach
(aigéid, einsimi, hormain, inslin agus domlas);

— stéig bheag: ionsuchan agus aistrid mailini chun na fola;
agus

— stéig mhor: ionsichan agus eisfhearadh, ionstinn sdidiam
agus eisfhearann dramhthairgi; agus

e tuiscint a léiriu ar na héifeachtai gearrthéarmacha né
laithreacha seo a leanas ata ag aclaiocht ar an choras
diledite:

— cuirtear fuil ar atreo chuig an chroi, na scamhéga agus na
matain fheidhmeacha, ar shiul 6 chodanna den choéras
diledite;

— feabhsaionn préiseas an diledite tri mhatdin a neartq,
agus ar a sheal, fagann sé go bhfuil sé nios fusa bia a chur
thart ar an chorp; agus

— is féidir an cdras diledite a dhruidim sios le fuinneamh
d’aclaiocht a chaomhnu.

13
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Inneachar

Torthai Foghlama

An néarchoras

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiriu ar an ddigh a dtéann na feidhmeanna seo a
leanas den néarchdras i bhfeidhm ar fheidhmiochtai sciliula
i ngniomhaiochtai coirp agus spoirt:
— feidhm chéadfach;
— feidhm léirmhinitheach; agus
— feidhm luadrach;

e tuiscint a léiriu ar an doigh a bhfeidhmionn na codanna seo

a leanas den néarchdras le linn feidhmiochtai scilidla i
ngniomhaiochtai coirp agus i spdirt:
— larchdras na néardg:
an inchinn (ceirbream agus ceirbrin); agus
corda an dromlaigh; agus
— an néarchédras imeallach:
néarchdras somatach;
uathchdras na néardg (an néarchéras simpiteach agus
an néarchoras paraisimpiteach);
na néardga céadfacha (ar a n-airitear asghabhdairi,
féinghabhddiri agus ionghabhddiri); agus
na néaroga luaileacha (ar a n-airitear gniomhartha
matdn a rialu); agus

e tuiscint a léirid ar na ddigheanna seo a leanas ina mbionn

an néarchédras ag proisedil faisnéise agus é ag foghlaim agus

ag déanamh na scileanna 6 ghniomhaiochtai coirp agus 6

spairt:

— inchur 6 asghabhddiri, féinghabhddiri agus
ionghabhdairi; agus

— cinnteoireacht san inchinn (stérail chéadfach
ghearrthéarmach, cuimhne ghearrthéarmach agus
cuimhne fhadtéarmach); agus

— aschur (gineaddir freagrai agus éifeachtairi).

14




Corpoideachas GCSE CCEA 6 Mhean Fomhair 2017

3.1.2 Cinnti Maidir Le Slainte agus Stil Mhaireachtala

Sa rannan seo, foghlaimionn daltai faoin déigh a gcaithfear an corp agus an intinn a
usaid go dearfach agus aire a thabhairt ddibh le feidhmiu go maith agus le slainte
mhaith a chothabhail. Chomh maith leis sin, foghlaimionn siad faoin doigh ar féidir le
cinnti faoin stil mhaireachtdla cuidiu le slainte né dochar a dhéanambh di. Forbraionn
daltai eolas agus tuiscint ar na hiarmhairti dearfacha agus diultacha a bhaineann le
cinnti a dhéanamh ar stil mhaireachtala agus foghlaimionn siad an ddigh le stil
mhaireachtala shlaintidil a phleanail.

Inneachar

Torthai Foghlama

Sldinte

Meabhairshlainte

Ba chdir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiriu ar na gnéithe seo a leanas den tslainte:

coincheap na sldinte;
sldinte choirp:
meabhairshlainte; agus
slainte shaisialta;

e tuiscint a léirid ar an chomhairle agus na moltai maidir le
folldine mheabhrach én Ghniomhaireacht Phoibli Sldinte
(PHA) agus iad a chur i bhfeidhm;

e tuiscint a léiriu ar na tairbhi dearfacha seo a leanas den
folldine mheabhrach a chothabhail:

an cumas déileail le dushlain;

teacht aniar;

cumas feidhmiu go maith le daoine eile;

scileanna déileala don bheatha;

mothudchan a bhainistit go héifeachtach;

féinurraim agus féinmheas ionraic; agus

an cumas amharc ar an tsaol go hionraic, go cruinn agus
go réalaioch; agus

e tuiscint a léiriu ar na hiarmhairti ditltacha seo a leanas den
fhailli a dhéanamh san fholldine mheabhrach:

drochshlainte choirp;

stil mhaireachtala neamhghniomhach;

inspreagadh laghdaithe;

easpa goile agus droch-iontégail chothaitheach mar
gheall air sin;

deacracht ag déileail le trama; agus

méid ard struis (is féidir le strus iomarcach bheith ina
chuis le fadhbanna cairdiacha).
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Inneachar

Torthai Foghlama

Meabhairshlainte
(ar lean)

Slainte shoisialta

Slainte choirp:
aclaiocht

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiriu ar na scileanna diultacha seo a leanas le
déiledil le deacrachtai, scileanna a eascraionn 6 fhailli a
dhéanamhi bhfolldine mheabhrach:

— drugai a Usaid, ar a n-airitear spreagthaigh agus
tamhachain;

— Usdid iomarcach alcéil;

— séanadh;

— féindochar;

— neambhaird a dhéanamh de mhothtchain né iad a shéanadh;

— fadhbanna a sheachaint; agus

— bheith ag obair barraiocht;

e anailis, [éirmhinit agus luachail a dhéanamh ar fhaisnéis
agus/no ar shonrai maidir le meabhairslainte;

e tuiscint a léiriu ar an chombhairle agus na moltai don

fholldine shéisialta 6n Ghniomhaireacht Sldinte Poibli (PHA)

agus iad a chur i bhfeidhm;

e tuiscint a léiriu ar na tairbhi seo a leanas den fholldine

shaisialta a chothabhail:

— muinin agus iad ag cur aithne ar dhaoine eile agus ag
déanambh cairdis;

— féinmhuinin iontu féin agus iad ag comhoibriu agus ag
obair le daoine eile; agus

— inspreagadh le bheith rannphdirteach agus le dul san
iomaiocht sa tsaol;

e tuiscint a léiriu ar na iarmhairti seo a leanas den fhailli a
dhéanamh san fhollaine shdéisialta:
— éifeacht dhochrach ar mheabhairshldinte;
— féinmhuinin agus féinmheas a chailleadh;

muinin a chailleadh le tabhairt faoi dhtshlain;

slainte choirp ag dul in olcas; agus

méadu ar strus;

e anailis, [éirmhinid agus luachail a dhéanamh ar fhaisnéis
agus/no sonrai maidir le sldinte shdisialta; agus

e tuiscint a léirid ar an chomhairle agus na moltai don
fholldine shaisialta dn Ghniomhaireacht Slainte Poibli (PHA)
agus iad a chur i bhfeidhm;
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Inneachar

Torthai Foghlama

Slainte choirp:
aclaiocht (ar lean)

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

tuiscint a |éirid ar na tairbhi seo a leanas den fholldine

choirp a chothabhail:

— an ddigh ar féidir stil mhaireachtala shlaintiuil a bheith ag
duine tri chomhphairteanna den chorpacmhainn a
fheabhsu;

— an ddigh a bhfeabhsaionn aclaiocht leibhéil den
chorpacmhainn agus den hipeartréfacht mhatanach;

— an ddigh a rialaionn aclaiocht meachan;

— an ddigh a gcuidionn aclaiocht le riochtai sldinte agus
galair a mhaolq;

— an ddigh a bhfeabhsaionn aclaiocht meabhairshldinte,
cumas saisialta agus caighdean codlata;

tuiscint a léirid ar na hiarmhairti seo a leanas den stil

mhaireachtdla neamhghniomhach:

— méadu ar riosca den ghalar ainsealach, mar shampla
galar cordnach croi, diaibéiteas, ailse phutdige agus
oistéaporois;

— méadu ar riosca de mheath cognaioch, mar shampla
néaltry;

— fiochan matanach ar bheagan saille a chailleadh
(seargadh);

— méadu ar riosca den dulagar; agus

— gan an coras imdhionachta a bheith chomh héifeachtuil
céanna;

anailis, léirmhinit agus luachail a dhéanambh ar fhaisnéis
agus/no sonrai maidir le folldine choirp a fhorbairt agus a
chothabhail agus ar iarmhairti stil mhaireachtala
neamhghniomhach; agus

tuiscint a léiriu ar an difriocht idir ‘corpacmhainn don

tslainte’ agus ‘corpacmhainn don fheidhmiocht’:

— corpacmhainn don tsladinte: bonnline d’aclaiocht iomchui
agus imleor né de ghniomhaiocht leis an chorp a
choinnedil in ord réasunta oibre; agus

— corpacmhainn don fheidhmiocht i ngniomhaiochtai coirp
agus i spoirt: bonnline nios airde d’aclaiocht rialta agus
iomchui ionas go bhfuil an corp sa staid is fearr agus is
féidir le riachtanais choirp na ngniomhaiochtai coirp agus
na spért a dhéanamh chomh héifeachtuil agus chomh
héifeachtach agus is féidir.
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Inneachar

Torthai Foghlama

Slainte choirp:
aclaiocht (ar lean)

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiriu ar na comhphairteanna seo a leanas den
chorpacmhainn agus cinedlacha agus modhanna iomchui
den aclaiocht a roghnu le slainte chorpacmhainneach a
fhorbairt sna comhphairteanna seo:

tairgeadh an fhuinnimh aerdbaigh;

— fulangacht mhatdnach;

neart matdnach;

solubthacht; agus

comhdhéanamh an choirp;

e tuiscint a léirid ar na prionsabail seo a leanas den traenail
agus na prionsabail a chur i bhfeidhm le cldir sheachtainiila
atd bainteach le sldinte agus atd sabhdilte, iomchui agus
gifeachtach faoi choinne réimse daoine agus na cuinsi acu a
phleanail;

— MDAC (FITT) (miniciocht, déine, am agus cineal
aclaiochta); agus

— SDFTIL (SPORRT) (sainiulacht, forchéimniu, forualq,
téarnamh, inchulaitheacht, agus leadran);

e anailis, [éirmhiniu agus luachdil a dhéanamh ar fhaisnéis

agus/no sonrai maidir le:

— comhphdirteanna na corpacmhainne;

— a oiriunai ata cinedlacha difridla aclaiochta;

— modhanna traendla; agus

— prionsabal na traendla a chur i bhfeidhm le
corpacmhainn a bhaineann le sldinte a fhorbairt agus a
chothabhail; agus

e tuiscint a léirid ar an dodigh le tastail chorpacmhainne a
dhéanamh do na comhphairteanna seo a leanas ionas go
bhfuil na torthai baili agus iontaofa agus gur féidir
monatdireacht a dhéanamh ar an dul chun cinn né
compardid a dhéanamh idir na torthai:

— corpacmhainn aerdbach;

fulangacht mhatanach;

— neart matanach;

solubthacht; agus

comhdhéanamh an choirp.
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Inneachar

Torthai Foghlama

Slainte choirp:
aclaiocht (ar lean)

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e faisnéis agus/nd sonrai a chur i lathair, a anailisiu, a
[éirmhiniu agus a luachail 6 thorthai trialacha
corpacmhainne atd bainteach le sldinte sna
comhphdirteanna seo a leanas agus, bunaithe ar
luachalacha eolasacha, teacht ar thatail agus moltai baili a
dhéanamh:

— corpacmhainn aerdbach;

fulangacht mhatanach;

— neart matanach;

solubthacht; agus

comhdhéanamh an choirp;

e tuiscint a léirid ar na tairbhi a bhaineann le measunu cui
riosca a dhéanamh roimh phairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai coirp agus spdirt;

e tuiscint a léiriu ar an ddigh le measunuithe riosca a
dhéanamh (mar shampla, Ceistneoir na hUlimhachta do
Ghniomhaiocht Choirp) agus na torthai a anailisiu, a
[éirmhiniu agus a luachail;

e tuiscint a léiriu ar na gniomhartha ata le déanambh leis na
rioscai a ioslaghdu 6 chontuirti féideartha i ngniomhaiochtai
coirp agus spairt agus iarmhairti féideartha ma dhéantar
neamhaird de na contuirti; agus

e anailis, léirmhinid agus luachail a dhéanamh ar fhaisnéis
agus/no sonrai maidir le measunuithe riosca agus na
gniomhartha a dhéantar leis na rioscai 6 chontuirti
féideartha a iosmhéadu.
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Inneachar

Torthai Foghlama

Slainte choirp:
cothu

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiriu ar chomhairle agus moltai ar an chothu 6n
Ghniomhaireacht Sldinte Poibli (PHA) agus iad a chur i
bhfeidhm;

e tuiscint a léiriu ar na tairbhi seo a leanas de phlean
cothromaithe, slaintiudil cothaitheach (aiste bia) a bheith
agat;

— ionchur agus aschur cothromaithe fuinnimh;

— rialaionn sé medachan;

— cuireann sé cosc ar ghalar agus ar ionfhabhtu (feidhmiu
feabhsaithe den chéras imdhionachta);

— laghdaionn sé riosca de ghalair ainsealacha amhail ailse,
ardbhru fola, diaibéiteas agus galar croi;

— cuidionn sé le feidhm mheabhrach mhaith a chothd agus
feabhsaionn an chuimhne;

— neartaionn sé fuinneamh agus cuidionn sé le héifeachtai
na tuirse agus na tuirse fadtréimhsi; agus

— feabhsaionn sé an cumas aird a dhiriu ar rudai agus
athraionn an giumar;

e tuiscint a léirid ar na hiarmhairti seo a leanas de
phleananna neamhchothroma cothaitheacha né patruin
chorracha itheachdin ar shldinte an choirp agus na hintinne
(mar shampla, ré-itheachan, gan go leor a ithe,
cothromaiocht mhicheart bia a ithe agus sreabhain
neamhleora né neamh-iomchui a ghlacadh):

— riosca de ghalair ainsealacha (galar croi, ailse na
phutdige, diaibéiteas agus stroc);

— fuinneamh neamhusaidte stérailte mar shaill agus an
murtall mar gheall air sin; agus

— uireasa vitimini agus mianrai (mar shampla is féidir
uireasa vitamin A duine a dhalladh, agus is féidir
scorbach teach tar dhuine a bhfuil uireasa vitamin C air,
rud a chruthaionn fadhbanna leis na fiachla); agus

e faisnéis agus/nd sonrai a anailisid, a léirmhinit agus a

luachail faoin chomhairle agus moltai ar na tairbhi a
bhaineann le plean cothromaithe slaintiuil cothaitheach
(aiste bia) a chothabhail agus ar na hiarmhairti a bhaineann
le haiste bia neamhchothromaithe né patrun corrach
itheachdin a bheith agat.
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Slainte choirp:
cothu (ar lean)

Ba chdir do dhaltai a bheith abalta:

tuiscint a léirit ar na comhphdirteanna seo a leanas den bhia:

carbaihiodraiti;

saillte:

proitéini;

vitimini:

mianrai:

snaithin cothaithe; agus
uisce:

tuiscint a léirid ar an ddigh a dtéann na tosca seo a leanasi
bhfeidhm ar riachtanais fuinnimh;

meitibileacht;

aois;

méid an choirp;

comhdhéanamh an choirp;

inscne;

leibhéil de ghniomhaiocht choirp; agus
aerdid;

faisnéis agus/nd sonrai a chur i lathair, a anailisid, a léirmhiniu
agus a luachail maidir leis an fhaisnéis chothaitheach seo a
leanas a chuirtear ar fail ar bhia agus ar dheoch don
itheachan slaintiuil:

lipéadu ginearalta;

comhabhair;

Coéras soilse trachta an Food Standards Agency
(Gniomhaireacht um Chaighdean Bia);

faisnéis chothaithe; agus

faisnéis ar ailléirgini;
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Inneachar

Torthai Foghlama

Slainte choirp:
codladh

e tuiscint a léiriu ar an chombhairle agus ar na moltai ar
chodladh 6n Ghniomhaireacht Slainte Poibli (PHA) agus iad
a chur i bhfeidhm;

e anailis, [éirmhinit agus luachail a dhéanamh ar fhaisnéis
agus/no sonrai maidir leis an chomhairle agus na moltai ar
chodladh don fhollaine choirp; agus

e tuiscint a léiriu ar na tairbhi seo a leanas a bhaineann le
codladh d’ardchaighdeain a chothabhail:
— cuidionn sé le fas agus cdiriu;
— cuireann sé feabhas ar aird a dhiriu, ar an fhoghlaim agus
ar an chuimhne;
— neartaionn sé folldine mheabhrach;
— neartaionn sé an coéras imdhionachta; agus
— feabhsaionn sé feidhmiocht choirp.

Ba choir do dhaltai a bheith abalta

e tuiscint a léiriu ar na iarmhairti seo a leanas den diothacht
codlata:

— diantuirse nach mbeidh an duine abalta aird a dhirid ar
rudai agus a mbeidh tuirse air i mbun tascanna laethula
mar gheall air;

— td nasc idir diothacht codlata agus galar (mar shampla,
riosca méadaithe den ghalar croi, galar na nduan,
ardbhru fola, diaibéiteas agus stroc); agus

— drochghiumar;

e faisnéis agus/no sonrai a chur i lathair, a anailisiu, a
[éirmhiniu agus a luachail maidir le:
— combhairle agus moltai ar chodladh;
— na tairbhi a bhaineann le codladh de chaighdedn maith a
chothabhail; agus
— iarmhairti na diothachta codlata;
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Inneachar

Torthai Foghlama

Slainte choirp:
tobac agus drugai
neamhdhleathacha

Slainte choirp:
alcol

e tuiscint a léiriu ar an fhath a gcaitheann daoine airithe
tobac agus/né a dtégann siad substainti neamhdhleathacha
agus ar an chuidiu ata ar fail déibh le cuidiu leo stopadh
agus na tairbhi a bhaineann le stopadh;

e tuiscint a léiriu ar na héifeachtai seo a leanas agus na
hiarmhairti didltacha a d’fhéadfai a bheith le ag caitheamh
tobac agus/nd substainti neamhdhleathacha a ghlacadh ar
an chorp, ar an intinn agus ar an tslainte:

— an éifeacht ata ar fheidhmiocht choirp, ar
mheabhairshlainte, ar an imshruthd, ar an inchinn, ar na
scamhaga, ar an chroi agus ar an ghoile;
galair ata bainteach;
anduil; agus
gnéithe frithshoisialta; agus

e faisnéis agus/no sonrai a chur i lathair, a anailisiu, a
[éirmhiniu agus a luachail maidir leis na héifeachtai agus na
hiarmhairti a bhaineann le tobac a chaitheamh agus/né
substainti neamhdhleathacha a ghlacadh, agus na tairbhi a
bhaineann le stopadh.

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiriu ar an fhath a n-éirionn daoine airithe tugtha
don alcdl agus ar an chuidiu ata ar fail le cuidid leo éiri as;

e tuiscint a léirid ar na dlithe a bhaineann le hdsaid an alcail;

e tuiscint a léiriu ar na saincheisteanna seo a leanas a
bhaineann le mi-Usaid alcéil, le hiarmhairti agus lena n-
éifeachtai ar an chorp, ar an intinn agus ar shlainte:

— anduil;

— éifeacht fhadtéarmach ar an inchinn, ar an ae, ar an
chroi, ar an phaincréas agus ar an chdéras imdhionachta;

— méadu ar riosca ailse sa bhéal, san éasafagas, sa
sceadaman agus sa chioch; agus

— éifeachtai gearrthéarmacha agus fadtéarmacha ar an
fheidhmiocht choirp;

e faisnéis agus/no sonrai a chur i lathair, a anailisiu, a
[éirmhiniu agus a luachail maidir leis na héifeachtai agus na
hiarmhairti a bhaineann le halcél a Gsaid agus/né a mhi-
usaid;
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Inneachar

Torthai Foghlama

Pleanail don
tslainte choirp

e tuiscint a léiriu ar an ddigh le hiniuchtai éifeachtacha,
mionchruinne stil mhaireachtala a dhéanamh do na rudai
seo a leanas:

— aclaiocht, gniomhaiochtai coirp agus spoirt (proiseas agus
faisnéis);

— cothu (prdiseas agus faisnéis); agus

— codladh (proiseas agus faisnéis);

e faisnéis agus/nd sonrai a chur i lathair, a anailisiu, a
[éirmhinid agus a luachail maidir le hinidchtai agus,
bunaithe ar luachalacha iontaofa, éifeachtai féideartha né
iarmhairti na dtorthai a mhiniu; agus

e |aidreachtai agus aiteanna le feabhsu a shainaithint agus a
mhinid agus moltai iontaofa a dhéanambh leis na rudai seo a
leanas a fheabhsu:

— aclaiocht, gniomhaiochtai coirp né patruin spdirt;
— patrdin chothaithe; agus
— patruin chodlata.

Ba chdir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiriu ar an doigh leis an phrionsabal SICRU
(SMART) (Sonrach, Intomhaiste, Comhaontaithe, Réalaioch
agus Uainithe) a Usaid le pleananna sabhailte, oiriinacha
agus éifeachtacha a phleandil do réimse daoine aonair agus
na cuinsi acu ar na ddigheanna seo a leanas:

— clair oiriunacha d’aclaiocht n6é de ghniomhaiocht choirp
ata bainteach le sldinte;

— bricfeastai, |6nta, dinnéir agus sneaiceanna oiriinacha a
phleanail leis na cuspadiri agus spriocanna a bhaint
amach; agus

— prdisis agus amanna foirsteanacha a phleanail leis na
cuspairi agus spriocanna a bhaint amach; agus

e anailis, [éirmhiniu agus luachail a dhéanamh ar
shabhdilteacht, oiriinacht agus éifeachtacht na pleananna
gniomhaiochta seo a leanas do réimse daoine agus na cuinsi
acu agus, bunaithe ar luachdlacha cearta, moltai oiriinacha
a dhéanamh leis na rudai seo a fheabhsu;

— pleananna gniomhaiochta aclaiochta;
— pleananna gniomhaiochta cothaithe; agus
— pleananna gniomhaiochta codlata.
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Inneachar

Torthai Foghlama

Pleanail don
tslainte choirp (ar
lean)

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

tuiscint a léirit ar an ddigh a dtéann na tosca seo a leanas,
né meascdan de thosca, i bhfeidhm ar chinnti maidir le stil
mhaireachtadla faoi phairteachas a chothabhail i
ngniomhaiochtai coirp agus spdirt:

tréithe pearsanta, mar shampla difriochtai ar leith, agus
nadur na ngniomhaiochtai coirp, amhail ar bhonn aonair
no foirne, iomaioch né neamhiomaioch, teagmhail né
gan teagmhail;

inspreagadh, duiseacht agus rath;

tuismitheoiri, siblini agus piarai;

michumas;

meabhairshlainte;

diseanna, mar shampla infhaighteacht, suiomh, rochtain,
earndil phoibli né earnail phriobhaideach;

eispéireas de ghniomhaiochtai coirp, mar shampla ar
scoil, i gclub nd le linn céitseala;

fldirse;

cothromaiocht oibre is saoil, mar shampla ar scoil né i
réimse post agus gairmeacha;

oidhreacht chulturtha;

gniomhaiochtai éighniomhacha féilliochta malartacha,
mar shampla an phictiurlann, riomhchluichi, né teilifis;
na meain (ar a n-airitear na meain shoisialta);

aois; agus

inscne; agus

faisnéis agus/nd sonrai a chur i lathair, a anailisiu, a
[éirmhiniu agus a luachail maidir le tionchar na dtosca thuas
no aon mheascdan de thosca ar phairteachas duine i
ngniomhaiocht choirp.
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3.1.3 Tionscal na Féilliochta Gniomhai

Sa rannan seo, forbraionn daltai eolas agus tuiscint ar thionscal na féilliochta gniomhai
agus a rol agus an méid a dhéanann si maidir le sldinte mhaith a fhorbairt.
Foghlaimionn siad fosta faoin rol ata aici maidir le deiseanna a chur ar fail do dhaoine a
bhfuil ardtallann acu a fhorbairt ina ngniomhaiochtai coirp agus spairt.

Forbraionn daltai eolas agus tuiscint ar na deiseanna gairme ata ar fail doibh i dtionscal
na foilliochta gniomhai; Ta deis ann fosta na scileanna oibre agus na tréithe pearsanta a
bhaineann le rél an bhainisteora imeachtai a chur i bhfeidhm go héifeachtach.

Inneachar Torthai Foghlama
Coincheap na Ba chéir do dhaltai a bheith abalta:
féilliochta

e tuiscint a léirid ar na gnéithe seo a leanas den fhailliocht:
— coincheap na fdilliochta;
— gniomhaiochtai gniomhacha féilliochta, amhail sidl né
sport a imirt; agus
— gniomhaiochtai éighniomhacha féilliochta, amhail
léitheoireacht nd bheith sa lucht féachana ag imeacht
spoirt; agus

e tuiscint a léiriu ar na tosca seo a leanas a chuireann leis an
méid foilliochta ata ag duine:
— uaireanta oibre nios giorra;
deiseanna nios mé le poistroinnt agus le bheith ag obair
go pairtaimseartha;
— difhostaiocht;
ionchas saoil méadaithe;
daoine ag dul ar scor nios luaithe;
laethanta saoire nios faide;
— togann obair ti nios [0 ama mar gheall ar ghléasanna nios
éifeachtula; agus
forbairti teicneolaiochta.
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Inneachar Torthai Foghlama
Struchtur Ba chdir do dhaltai a bheith dbalta:
thionscal na . e ., , ,
L e tuiscint a léiriu ar na cinedlacha seo a leanas eagraiochtai
féilliochta . . , .
) ) agus an ddéigh a bhfeidhmionn siad le freastal ar a
gniomhai

riachtanais féin agus ar riachtanais a gcustaiméiri mar a
bhfeictear sin i raitis pholasai, i gcuspdiri agus i spriocanna
agus ina gcumraiocht airgeadais:
— earnail phoibli:
eagraiochtai féilliochta maoinithe agus rialaithe ag an
rialtas;
is eagraiochtai neamhbhrabuis iad; agus
cuireann siad seirbhisi ar fail le haghaidh Usdid an
phobail, mar shampla ionaid fdilliochta, pairceanna,
linnte sndmha, pdirceanna imeartha faoin spéir agus
cldis sugartha de chuid na gcomhairli aitiula;
— earnail phriobhaideach:
eagraiochtai féilliochta 4 reachtail ag daoine aonair
agus ag comhlachtai le brabus a dhéanamh;
ta siad i seilbh phriobhaideach agus maoinithe go
priobhdideach; agus
ni leis an rialtas eagraiochtai féilliochta den earnail
phriobhaideach agus ni rialaionn an rialtas iad, mar
shampla giomnaisiamai phriobhaideacha; agus
— earndil dheonach:
eagraiochtai féilliochta neamhbhrabuis a bhionn ag
brath ar thiomsu airgid agus ar bhallraiocht;
ni rialaionn an rialtas iad agus ni le gndlacht ar bith
iad;
eagraiochtai féilliochta deonacha, ar carthanais iad go
minic, bionn siad ag diriu ar chuidiu le daoine bheith
pairteach i spairt airithe agus i ngniomhaiochtai
failliochta airithe agus rath a bhaint amach iontu; agus
is oibrithe deonacha a oibrionn agus a bhainistionn iad
de ghnath, mar shampla, cumainn né grupai pobail.
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Inneachar Torthai Foghlama
Struchtur Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

hionscal n L . s
t“o’ scalnha e tuiscint a léiriu ar an ddigh ar féidir tionscal na féilliochta
féilliochta , , oo . . .

) , gniomhai a chatagadirid agus miniu a thabhairt ar réimse na

gniomhai (ar Y i . .
lean) dtairgi, seirbhisi agus diseanna a chuireann gach catagdir ar

fail:

— na healaiona agus siamsaiocht (mar shampla
iarsmalanna, danlanna, pictiurlanna, clubanna oiche agus
ceolarais);

— lénaddireacht (mar shampla tithe tdbhairne agus beair,
bialanna, caiféanna agus siopai mearbhia);

— féilliocht bunaithe sa bhaile (mar shampla leabharlanna,
riomhchluichiocht agus siopai DVDanna ar cios);

— spairt agus dineas coirp (mar shampla, spdirt agus ionaid
dineasa, clubanna spdirt, clubanna sldinte agus spanna,
ionaid dineasa tuaithe agus pairceanna tuaithe); agus

— failteachas (mar shampla dstlanna, tithe leaba agus
bricfeasta, 6stalldin, ionaid champala agus laithreacha
carbhan);

e faisnéis agus/no sonrai a anailisid, a léirmhinit agus a
luachail maidir le tréithe eagraiochtai agus iad a rangu de
réir earnala agus de réir catagodire;

e tuiscint a léirid ar fheidhmeanna agus ar obair na n-

eagraiochtai seo a leanas i dTuaisceart Eireann:
— Sport Northern Ireland;

— combhairli aitidla; agus

— Disability Sport NI; agus

e faisnéis agus/no sonrai a anailisid, a léirmhinit agus a

luachail 6 chasanna maidir le feidhmeanna agus obair na n-
eagraiochtai féilliochta i dTuaisceart Eireann ata liostaithe
thuas agus a mhiniu cé acu de na heagraiochtai is fearr a
dhéanfadh bainistiu ar na casanna.
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gniomhai (ar
lean)

Inneachar Torthai Foghlama
Struchtuar Ba chdir do dhaltai a bheith dbalta:
thionscal na . . .
L, e tuiscint a léiriu ar na tosca seo a leanas a mheasann tionscal
féilliochta

na féilliochta gniomhai agus eagraiochtai spoirt a bheith
tabhachtach, agus iad ag freastal ar a gcustaiméiri agus na
tosca sin a chur i bhfeidhm;

— inrochtaineacht;

— caighdedn na n-diseanna;

— costas le bheith pairteach né rannphairteach ann;

— uaireanta oscailte;

— réimse gniomhaiochtai ar fail;

— clar ama gniomhaiochtai;

— caighdeadn na céitseadla;

— deiseanna le feabhsu agus le dul san iomaiocht; agus
— solathar do mhichumas agus do riachtanais speisialta;

e anailis, [éirmhinid agus luachail a dhéanamh ar fhaisnéis
agus/né sonrai maidir leis na tosca a mheasann tionscal na
foilliochta gniomhai agus eagraiochtai spdirt a bheith
tabhachtach agus iad ag freastal ar a gcustaiméiri; agus

e tuiscint a léiriu ar na deiseanna gairme seo a leanas ata ann
i dtionscal na fdilliochta gniomhai;
— cuntéir in ionad fdilliochta;
— bainisteoir in ionad fdilliochta;
— garda tarrthala;
— teagascoir sldinte agus corpacmhainne;
— ldthchleasai gairmiuil;
— coitseadlai spoirt;
— eolai spoirt agus aclaiochta;
— siceolai spoirt;
— fisiteiripeoir spoirt;
— ceannaire gniomhaiochta;
— oibri sugartha;
— rail i riarachadin nd i mbainisteoireacht; agus
— oifigeach forbartha sport.
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Inneachar

Torthai Foghlama

Bainistiocht
imeachtai

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiriu ar an ddigh leis na prionsabail agus na
gniomhartha seo a leanas a chur i bhfeidhm lena chinntiu
go mbionn imeacht féilliocht ghniomhach eagraithe go
rathuil:

— taighde a dhéanamh leis an indéantacht a chinntiu;

— an costas a riomh, buiséad a shocru agus aontu air;

— measunu riosca éifeachtach a dhéanamh le sldinte agus
sabhailteacht a chinntiu;

— amline d’obair a thairgeadh, ina dtugtar breac-chuntas ar
spriocanna agus ar spriocdhatai;

— na saordidi agus na hdiseanna ata riachtanach a fhail,
mar shampla, ionad agus trealamh;

— foireann a bhfuil na cailiochtai cui acu a cheapadh;

— fograiocht agus margaiocht a eagru le cur chun cinn a
dhéanamh; agus

— failteachas a eagru; agus

e tuiscint a léiriu ar na scileanna agus na tréithe seo a leanas
ata de dhith ar an bhainisteoir imeachtai rathuil agus iad a
chur i bhfeidhm agus imeachtai rathudla na fdilliochta
gniomhai a eagru:

— scileanna:
cumarsaid;
fadhbréiteach;
eagraiochtula;
seirbhis do chustaiméiri;
idirphearsanta;
ceannaireacht;
idirbheartaiocht;
airgeadais;
diolachain agus margaiocht;
am a bhainistiu; agus
obair foirne; agus

— tréithe:
inspreagadh;
tionscnaiocht;
cruthaitheacht;
inspioraid;
diograis; agus
dearcadh dearfach.
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Inneachar Torthai Foghlama
Bainistiocht Ba chdir do dhaltai a bheith abalta:
imeachtai (ar

e tuiscint a léiriu ar an ddigh le pleanail go héifeachtach leis
na comortais seo a leanas a reachtail go rathuil do shainlion
iontralacha i gcomhthéacs scoile né cumainn:

— combortais dibeartha;
— sraithchomértais; agus
— comortais dhréimire; agus

lean)

e tuiscint a léiriu ar an doigh leis na modhanna seo a leanas a
chur i bhfeidhm go héifeachtach leis an méid ar éirigh le
himeachtai féilliocht ghniomhach a anailisit agus a luachail:
— Anailis LLDB (SWOT) (Laidreachtai, Laigi, Deiseanna agus
Bagairti);

— prionsabal SICRU (SMART) (Sonrach, Intomhaiste,
Comhaontaithe, Réalaioch, Uainithe);

— ceistneoiri;

— aiseolas cainte;

— anailis airgeadais; agus

— anailis staitistiuil.
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3.2 Comhphdirt 2: Feidhmiocht a Fhorbairt

T4 an chomhphdirt seo eagraithe sa da ranndn seo a leanas:

3.2.1 Corpacmhainn a Fhorbairt don Fheidhmiocht; agus
3.2.2 Feidhmiocht Sciliuil a Fhorbairt.

Is fiu 25 faoin chéad d’iomlan na marcanna i an chomhphairt seo agus déantari a
mheasunu i scrudu scriofa 1 uair agus 15 ndiméad ina bhfuil ceisteanna le freagrai
gairide agus ceisteanna a bhfuil scribhneoireacht shinte de dhith lena bhfreagairt.

3.2.1 Corpacmhainn a Fhorbairt don Fheidhmiocht

Sa rannan seo, forbraionn daltai eolas agus tuiscint ar choincheap na corpacmhainne.
Foghlaimionn siad faoi thabhacht na corpacmhainne don tslainte agus d’fheidhmiochtai
éifeachtula agus éifeachtacha i ngniomhaiochtai coirp agus i spoirt. Forbraionn daltai
tuiscint ar an doigh a bhfeidhmionn an corp agus ar éifeachtai fadtéarmacha na
traendla ar an chorp agus ar an intinn. Foghlaimionn siad ansin an ddigh le clair agus
seisitin éifeachtacha traendla a phleanail le corpacmhainn a fhorbairt agus na
héifeachtai fadtéarmacha seo a dhéanamh do réimse daoine agus na cuinsi acu, ar a n-
diritear imeachtai raoin is faiche sa luthchleasaiocht, spadirt foirne agus suiomhanna
taobh istigh de spairt foirne.

Inneachar Torthai Foghlama

Corpacmhainn Ba chéir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a éiriu ar na gnéithe seo a leanas den chorpacmhainn:

— sainmhinid: an cumas tascanna coirp a dhéanamh go

héifeachtuil agus go héifeachtach;

— is coincheap coibhneasta i an chorpacmhainn; thig leat a bheith
acmhainneach do thasc amhain ach gan a bheith acmhainneach
do cheann eile;

— corpacmhainn don tsldinte: bonnline d’aclaiocht iomchui agus
imleor n6 de ghniomhaiocht choirp leis an chorp a choinnedil in
ord réasunta oibre; agus

— corpacmhainn don fheidhmiocht i ngniomhaiochtai coirp agus i
spoirt: bonnline nios airde d’aclaiocht rialta agus iomchui ionas
go bhfuil an corp sa staid is fearr agus is féidir le riachtanais
choirp na ngniomhaiochtai coirp agus na spdrt a dhéanamh
chomh héifeachtuil agus chomh héifeachtach agus is féidir.
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Inneachar

Torthai Foghlama

Corpacmhainn (ar
lean)

Ba chéir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiril ar na comhphairteanna seo a leanas den
chorpacmhainn agus na rudai a chinneann acmhainneacht gach
duine i ngach comhphairt:

tairgeadh an fhuinnimh aerdbaigh;

tairgeadh an fhuinnimh anaerdbaigh;

cumhacht mhatanach;

neart matanach;

luas matdnach;

fulangacht mhatanach; agus

solubthacht;

e gniomhaiochtai oiriinacha coirp, aclaiocht né aclaiochtai a roghnu
do réimse daoine agus a gcuinsi le corpacmhainn a fhorbairt i
ngach comhphairt;

¢ na riachtanais chorpacmhainne a mhiniu don réimse
gniomhaiochtai coirp agus sport seo a leanas agus, bunaithe ar na
riachtanais sin, tabhacht choibhneasta na gcomhphairteanna den
chorpacmhainn a mhinid le hiad a chur isteach i gclair thraenala
éifeachtacha:
— imeachtai lUthchleasaiochta;
— spairt an duine aonair agus;
— spdirt foirne agus;

e faisnéis agus/no sonrai a anailisid, a Iéirmhinit agus a luachail faoi
na riachtanais chorpacmhainne én réimse seo a leanas de
ghniomhaiochtai coirp agus spaoirt agus an ddigh a bhfuil an
fhaisnéis seo ag teacht leis an tdbhacht choibhneasta a thugtar do
chomhphairteanna na corpacmhainne i gclair thraenala:

— imeachtai sa luthchleasaiocht;
— spairt an duine aonair; agus
— spoirt foirne.
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Inneachar

Torthai Foghlama

Prionsabail na
traenala

Modhanna
Traenala

Ba chéir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiril ar na prionsabail seo a leanas den traenail agus iad
a chur i bhfeidhm go héifeachtach le corpacmhainn a fhorbairt i
gceann ar bith de chomhphairteanna na corpacmhainne:

— MDAC (FITT) (miniciocht, déine, am agus cineal aclaiochta); agus

— SDFTIL (SPORRT) (sainiulacht, dul chun cinn, forualu, téarnamh,
inchulaitheacht, agus leadran);

— buacadh; agus

— tréimhsiu;

e tuiscint a léirid, l[éirmhinit a dhéanamh agus luachdil a dhéanamh
ar a oiriunai agus a éifeachtai ata sé na prionsabail seo a leanas
den traenail le corpacmhainn a fhorbairt a chur i bhfeidhm ar
cheann ar bith de chomhphdirteanna na corpacmhainne:

— MDAC (FITT) (miniciocht, déine, am agus cineal aclaiochta);

— SDFTIL (SPORRT) (sainiulacht, dul chun cinn, forualu, téarnamh,
inchulaitheacht, agus leadran);

— buacadh; agus

— tréimhsia; agus

e tuiscint a léiriu ar a bhfuil i gceist leis na modhanna seo a leanas
den traenail a Usaid agus na modhanna a chur i bhfeidhm go
héifeachtach le corpacmhainn a fhorbairt sna comhphairteanna
abhartha den chorpacmhainn:

— traenadil leanunach ar luas cothrom (TLLC);

— traenail fartlek;

— traenadil eatramhach (malairt leaganacha agus athchairiu);

— traenail chuarda;

— traendil mhedchan iseatonach;

— traenail isiméadrach;

— traendil solubthachta statach (déanta go gniomhach né go
héighniomhach); agus

— traenail solubthachta dhinimiciuil.
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Inneachar Torthai Foghlama

Modhanna Ba chéir do dhaltai a bheith abalta:

traenala (ar lean . s s i . . .
( ) e tuiscint a léiriu, Iéirmhiniu a dhéanamh agus luachail a dhéanamh

ar shabhdilteacht, oiriinacht agus éifeachtacht na modhanna

traendla seo a leanas a chur i bhfeidhm le corpacmhainn a

fhorbairt i gceann ar bith de chomhphairteanna na

corpacmhainne:

— TLLC (CSP);

— traendil fartlek;

— traendil eatramhach (malairt leaganacha agus athchdiriu);

— traenail chuarda;

— traendil mhedchan iseatonach;

— traendil isiméadrach;

— traenail solubthachta statach (déanta go gniomhach né go
héighniomhach); agus

— traenail solubthachta dhinimiciuil;
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Inneachar

Torthai Foghlama

Measulnu na
corpacmhainne

Measunu ar
chorpacmhainn
(ar lean)

tuiscint a léirid ar na fathanna seo a leanas le measunu a
dhéanamh ar leibhéil na corpacmhainne:

— cuireann sé bonnline no tusphointe ar fail;

— sainaithnionn sé laigi agus ldidreachtai;

— cuireann sé dreasachtai ar fail;

— cuidionn sé le cuspdiri agus spriocanna a leagan sios;
— cuidionn sé le daoine a inspreagadh;

— déanann sé monatadireacht; agus

— sainaithnionn sé daoine a bhfuil tallann acu;

tuiscint a léirid ar na tosca seo a leanas a chuireann taca faoi

mheasunuithe cothroma agus iad a chur i bhfeidhm agus iad ag

dearadh, ag roghnu né ag Usaid tastalacha corpacmhainne i

gceann ar bith de chomhphairteanna na corpacmhainne:

— sainiulacht;

— bailiocht;

— iontaofacht;

— dalai agus timpeallacht;

— prétacal;

— cruinneas tombhais;

— mothuchain, inspreagadh agus staid ullmhachta an Idthchleasai;
agus

— staid hiodraitiuchain agus slainte an luthchleasai; agus

a anailisiu, a léirmhiniu agus a luachail an bhfuil na tosca a
chuireann taca faoi mheasunuithe cothroma curtha i bhfeidhm go
cui ar thastalacha corpacmhainne do cheann ar bith de
chomhphairteanna na corpacmhainne.

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e faisnéis agus/nd sonrai a chur i lathair, a anailisit, a léirmhiniu

agus a luachail maidir le tastdlacha corpacmhainne agus, bunaithe
ar luachdlacha iontaofa, tatail a bhaint agus moltai baili a
dhéanamh;
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Inneachar

Torthai Foghlama

Clair thraenala a
phleanail agus a
luachail

e an treoir seo a leanas a Usdid le clair traendla a bhaineann le

feidhmiocht ata sabhailte, oiriinach agus éifeachtach a phleaniil,

le corpacmhainn optamach a fhorbairt i gceann ar bith né i

meascan ar bith de chomhphdirteanna na corpacmhainne (mar

ata de dhith ar fheidhmiocht i ngniomhaiochtai coirp, imeachtai sa

[thchleasaiocht, sa spdrt nd i bpoist i spoirt agus do réimse

daoine aonair agus a gcuinsi):

— na riachtanais chorpacmhainne a mheaitsedil go hiomchui le
comhphairteanna na corpacmhainne;

— Usdid a bhaint as tastalacha baili corpacmhainne sna
comhphairteanna abhartha le réimsi le feabhsu a shainaithint;

— cuspoiri agus spriocanna SICRU (SMART) a shocru:

— machnamh a dhéanamh ar chuinsi an duine, mar shampla, aois,
stair gortuithe, leibhéil chorpacmhainne reatha, gniomhaiochtai
a bhfuil ddil acu iontu né nach bhfuil duil acu iontu, am ata ar
fail, rochtain ar diseanna nd ioncam indiuscartha;

— prionsabail MDAC (FITT) agus SDFTIL (SPORRT) a chur i
bhfeidhm le clar traenala a fhorbairt ata sabhailte, oirilinach
agus éifeachtach; agus

— monatdireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn agus é a
athbhreithnia; agus

anailis, Iéirmhinid agus luachail a dhéanamh ar shabhdilteacht,
oirilinacht agus éifeachtacht clair thraenala a bhaineann le
feidhmiocht le forbairt a dhéanamh ar chorpacmhainn optamach i
gcomhphairt ar bith né i meascan ar bith de chomhphdirteanna na
corpacmhainne (mar ata riachtanach d’fheidhmiochtai i
ngniomhaiochtai coirp, imeachtai sa luthchleasaiocht, sa sport né
poist i spairt agus do réimse daoine aonair agus a gcuinsi).
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Clair thraenala a
phleanail agus a
luachail

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e an treoir seo a leanas a Usdid le téamh réamhaclaiochta agus fuaru
iar-aclaiochta do sheisilin a bhaineann le feidhmiocht at3
sabhdilte, oiriinach agus éifeachtach a phleandil, do cheann ar
bith n6 do mheascdan ar bith de chomhphairteanna na
corpacmhainne agus do réimse daoine aonair agus a gcuinsi:

— cinneadh a dhéanamh ar ghniomhaiocht oiranach isealdéine le
cuisle a ardu;

— cinneadh a dhéanamh ar ghniomhaiocht sinte ata oiriinach
(sineadh gniomhach agus dinimiciuil);

— cinneadh a dhéanamh ar chleachtais oiritinacha scil
bhainteacha;

— cinneadh a dhéanamh ar ghniomhaiocht oiridnach isliu cuisle;
agus

— cinneadh a dhéanamh ar ghniomhaiocht oiriinach solibthachta
(sineadh gniomhach, éighniomhach, statach agus dinimiciuil);

e anailis, léirmhiniu agus luachail a dhéanamh ar shabhdilteacht,
oiriinacht agus éifeachtacht téamh réamhaclaiochta agus fuaru
iar-aclaiochta do sheisitin a bhaineann le feidhmiocht do cheann
ar bith né do mheascan ar bith de chomhphairteanna na
corpacmhainne agus do réimse daoine aonair agus a gcuinsi:

e an treoir seo a leanas a Usaid le dreasa traenala a phleanail do
sheisilin a bhaineann le feidhmiocht ata sabhailte, iomchui agus
éifeachtach le corpacmhainn a fhorbairt i gceann ar bith nd i
meascan ar bith de chomhphairteanna na corpacmhainne agus do
réimse daoine aonair agus a gcuinsi:

— cinneadh a dhéanamh ar an chineal iomchui aclaiochta do na
comhphairteanna;

— cinneadh a dhéanamh ar mhodh/mhodhanna iomchui traenala;

— cinneadh a dhéanamh ar ord iomchui na haclaiochta;

— cinneadh a dhéanamh ar an déine iomchui traenala; agus

— cinneadh a dhéanamh ar an am iomchui né lion na
n-athchleachtai agus na dtacar; agus

e anailis, |éirmhiniu agus luachail a dhéanamh ar shabhdilteacht,
oirilnacht agus éifeachtacht na ndreas aclaiochta do sheisilin a
bhaineann le feidhmiocht do cheann ar bith né do mheascan ar
bith de chomhphdirteanna na corpacmhainne agus do réimse
daoine aonair agus a gcuinsi.
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3.2.2 Feidhmiocht Scilitil a Fhorbairt

Sa rannan seo, forbraionn daltai eolas agus tuiscint ar choincheap na scile. Cuireann
siad tosca i bhfeidhm a chuireann taca faoin fhoghlaim éifeachtach agus faoi
mhaistreacht a fhail ar scileanna le feidhmiocht a fheabhsu.

Foghlaimionn daltai go bhfuil teicnic éifeachtuil, éifeachtach, cheart riachtanach le
feidhmiocht rathuil a bheith acu.

Inneachar

Torthai Foghlama

Feidhmiocht
Scilidil

Ba chdir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léirid ar na gnéithe seo a leanas den fheidhmiocht
scilidil:
— foghlamtha;
cuspair-dhirithe né an toradh deiridh;
seasta, éifeachtuil agus éasca;
— so-aitheanta nd nasctha le mionsamhail theicnidil; agus
cé chomh tarraingteach ata sé 6 thaobh na haeistéitice
de;

e tuiscint a léirid ar an dodigh ar féidir scileanna a rangu ar na
doéigheanna seo a leanas:
— an contanam 6 bhunusach go casta;
— an contanam ¢ dhruidte go hoscailte; agus
— scoite, leantnach no srathach;

e tuiscint a léiriu ar na cinealacha scileanna seo a leanas:
— cognaioch;

aireachtala;

luaileach; agus

aireachtdla is luaile; agus

e tuiscint a léiriu ar na tosca seo a leanas a chuireann taca
faoin fheidhmiocht sciliuil:
— comhordd;
— cothromaiocht;

aga frithghniomhuchain; agus

IGfaireacht.
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Inneachar

Torthai Foghlama

Feidhmiocht
Scilivil (ar lean)

Tosca a chuireann
taca faoi
scileanna a
fhoghlaim faoi
choinne
ghniomhaiochtai
coirp agus sport

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

e tuiscint a léiriu ar na prionsabail seo a leanas a chuireann

taca faoi mheasunuithe cothroma agus a chuireann i

bhfeidhm iad agus iad ag dearadh, ag roghnu né ag usdid

tastalacha le comhordu, cothromaiocht, aga

frithghniomhuchain agus lufaireacht a mheasunu:

— sainiulacht;

— bailiocht;

— iontaofacht;

— dalai agus timpeallacht;

— protacal;

— cruinneas tombhais;

— mothuchain, inspreagadh agus staid ullmhachta an
luthchleasai; agus

— staid hiodraitiuchain agus slainte an luthchleasai; agus

anailisiu, l[éirmhiniu agus luachail a dhéanamh ar a oiriunai
agus a éifeachtai atd sé na prionsabail a chuireann taca faoi
mheasunuithe cothroma a chur i bhfeidhm agus dul chun
cinn @ thomhas no torthai 4 gcur i gcomparaid;

faisnéis agus/no sonrai a bailiodh 6 mheasunaithe ar
chomhordu, ar chothromaiocht, ar aga frithghniomhuchain
agus ar lufaireacht a chur i lathair, a anailisia, a [éirmhiniu
agus a luachail, agus tatail a bhaint agus moltai baili a
dhéanamh bunaithe ar an fhianaise agus/né na sonrai;

tuiscint a léirid ar na céimeanna seo a leanas den
fhoghlaim:

— cognaioch;

— comhthiomsaitheach; agus

— féinrialaitheach; agus

tuiscint a léiriu ar na cinealacha treorach le cuidiu leis an
fhoghlaim agus sin a chur i bhfeidhm go héifeachtach:

— fiseach;

— briathartha; agus

— fisiceach né de laimh.
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Inneachar

Torthai Foghlama

Tosca a chuireann
taca faoi
scileanna a
fhoghlaim faoi
choinne
ghniomhaiochtai
coirp agus sport
(ar lean)

Ba choir do dhaltai a bheith abalta:

tuiscint a léiriu ar na cinealacha seo cleachtas le cuidiu leis
an fhoghlaim agus sin a chur i bhfeidhm go héifeachtach:
— iomlan;

— pairt;

— iomlan-pairt-iomlan;

— meabhrach;

— socraithe né druileail;

— athraitheach;

— fadhbréiteach;

— cluichi a bhfuil coinniollacha ag baint leo; agus

— uainiuchan an chleachtaidh;

tuiscint a léiriu ar na cinealacha aiseolais seo le cuidiu leis
an fhoghlaim agus sin a chur i bhfeidhm go héifeachtach:
— intreach;

eistreach;

comhthrathach; agus

teirminéalach;

tuiscint a léirid ar an doigh a dtéann leibhéal duiseachta i
bhfeidhm ar an fheidhmiocht;

na tosca seo a leanas a chur i bhfeidhm le dreasa traendla
sabhdilte, oiritnacha agus éifeachtacha a phleanail le
scileanna a fhorbairt ag gach céim den fhoghlaim:

— measunu;

Cuspoiri SICRU (SMART);

treoir ar theicnici foghlama;

aiseolas; agus

— cleachtais;

sabhailteacht, oirilnacht agus éifeachtacht na ndreas
traendla pleanailte a anailisit agus a luachail le scileanna a
fhorbairt ag gach céim den fhoghlaim; agus

faisnéis agus/nd sonrai maidir le scileanna a fhorbairt 6
ghniomhaiochtai coirp agus spdirt do réimse daoine ag
céimeanna éagsula den fhoghlaim a chur i lathair, a
anailisid, a léirmhinid agus a luachail, agus tatail a bhaint
agus moltai baili a dhéanamh bunaithe ar an fhaisnéis
agus/no na sonrai.
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3.3 Comhphaéirt 3: Feidhmiochtai An Duine Aonair i
nGniomhaiochtai Coirp agus i Spoirt

Is fiu 50 faoin chéad d'iomlan na marcanna i an chomhphairt seo. Déanann muinteoiri

measunu ar fheidhmiocht an dalta agus déanann muid modhndireacht ar an

mheasunacht.

Sa chomhphairt seo, cuirtear deiseanna ar fail do dhaltai bheith ag obair leo féin agus le
daoine eile le scileanna a fhoghlaim agus maistreacht a fhail orthu agus le tréithe
pearsanta, dearcthai agus iompraiochtai inmhianaithe a fhorbairt. Bionn siad
rannphairteach, bionn siad san iomaiocht agus forbraionn siad feidhmiocht ina
ngniomhaiochtai coirp agus/nd spairt.

Sa chomhphairt seo, cuireann daltai na rudai a d’fhoghlaim siad i gComhphairteanna
1 agus 2 i bhfeidhm agus daingnionn siad iad.

Sa chomhphairt seo, déantar measunu ar dhaltai ar:

(a) caighdedan, éifeachtulacht agus éifeachtacht na bhfeidhmiochtai i
ngniomhaiochtai coirp agus i spéirt; agus
(b) caighdedn na hanailise agus luachail na bhfeidhmiochtai.

Féach Aguisin 2 le mionsonrai a fhail de na critéir mheasunaithe.

Comhphairt 3(a)

Déantar daltai a mheasunu ar an chumas ata acu na scileanna, straitéisi, né prionsabail
teaictice nd cheapaddireachta a Usdidtear i ngniomhaiochtai coirp né spdirt a
dhéanamh go éifeachtuil, go héifeachtach agus go seasta. Déantar iad a mheasunu
fosta ar a gcumas leibhéil oiriinacha corpacmhainne a chothabhail go seasta, chomh
maith le dearcthai agus iompraiochtai inmhianaithe agus géilleadh do rialacha na
ngniomhaiochtai coirp agus/né na sport a dhéanann siad.

Caithfidh daltai tri ghniomhaiocht coirp né spért a dhéanambh as an liosta ata curtha ar
fail againn. Caithfear dha cheann ar a laghad de na gniomhaiochtai n6 spdirt a bheith
rialaithe ag ionad agus déanta faoi mhaoirseacht dhireach na muinteoiri. Ni féidir
daltai a mheasunu ach in aon ghniomhaiocht né sport amhain gan mhaoirseacht
dhireach na muinteoiri.

Ma ta sé de run ag ionaid daltai a mheasunu i ngniomhaiocht né spdrt a dhéantar
taobh amuigh de mhaoirseacht dhireach an mhuinteora, ni mér mar sin do na hionaid
usaid a bhaint as an fhoirm Gniomhaiocht Nach Bhfuil Rialaithe ag lonad ata ar fail le
hioslddail 6n mhicreashuiomh againn ar Chorpoideachas ag www.ccea.org.uk Ni mor
an fhoirm a chur isteach sula dtosaionn daltai ar an ghniomhaiocht né ar an spért agus i
ngach cas, gan i a chur isteach nios moille na deireadh théarma an Fhémhair i mBliain
12.

Ni mor gniomhaiochtai nd spoirt a dhéantar taobh amuigh den scoil a dhéanamh faoi
threoir na gcomhlachtai abhartha rialaithe. Caithfear céitsedlaithe a bhfuil cdiliochtai
cui acu de chuid na gcomhlachtai rialaithe, ag obair i gcomhar leis an ionad, iad a
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thégail. Ni mér don mhuinteoir Usaid a bhaint as na critéir abhartha measunaithe lena
chinntiu go bhfuil an measunu cothrom.
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Inneachar Torthai Foghlama
Comhphadirt 3(a): Ba chéir do dhaltai a bheith abalta:
Caighdean,

e (said a bhaint as réimse straitéisi, teaictici né prionsabail
cheapaddireachta ina ngniomhaiochtai coirp agus/né spadirt
leis an ldamh in uachtar a fhail i gcdnai ar a gcéili comhraic,
le staideanna a rialt nd le bheith cruthaitheach;

éifeachtulacht agus
éifeachtacht na
bhfeidhmiochtai i
ngniomhaiochtai

coirp agus i spoirt . . . , , -
Pag P e réimse leathan scileanna dna ngniomhaiochtai coirp

agus/no spodirt a chur i bhfeidhm go seasta, go héifeachtuil,
go héifeachtach agus le teicnic mhaith;

¢ na leibhéil chorpacmhainne a chothabhail ata de dhith leis
na gniomhaiochtai coirp agus/né spoirt a dhéanamh go
seasta, go héifeachtuil agus go héifeachtach;

e na dearcthai agus na hiompraiochtai inmhianaithe ata
iomaioch go deimhneach, a bhfuil mar aidhm acu
feidhmiocht a fheabhsu agus a léirionn cothrom na Féinne a
chothabhail go seasta;

e eolas agus tuiscint a léirit ar a ngniomhaiochtai coirp
agus/no spdirt agus na rialacha agus an bhéasaiocht a
bhaineann leo a chothabhail; agus

e eolas agus tuiscint a léiriu ar riachtanais slainte agus
sabhdilteachta a ngniomhaiochtai coirp agus/né a sport
agus iad a chothabhail.

Ag an mhodhnodireacht, ba chéir do dhaltai:

e réimse scileanna dna ngniomhaiochtai coirp no spdirt a dhéanambh, i suiomhanna cui
don chleachtadh;

e agcumas a léiriu le straitéisi éifeachtacha, teaictici né prionsabail cheapadodireachta
a chur i bhfeidhm leis an [amh in uachtar a fhail ar a gcéili combhraic, le staideanna a
riald nd le bheith cruthaitheach;

e feidhmiu go hiomaioch ina ngniomhaiochtai coirp n6 spadirt le caighdean,
éifeachtulacht agus éifeachtacht a réimse scileanna a léiriu;

e freastal ar éilimh chorpacmhainne a ngniomhaiochtai coirp né spairt;

e dearcthai inmhianaithe, iompraiochtai agus cothrom na Féinne a léirid; agus

e eolas agus tuiscint a léiriu ar na rialacha, ar riachtanais sldinte agus sabhailteachta
agus béasaiocht a ngniomhaiochtai coirp agus/nd spoirt agus iad a chur i bhfeidhm le
linn feidhmiochta.
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In ait gniomhaiocht choirp nd spdért amhain, is féidir an measunu a bhunu ar
chaighdean, éifeachtulacht agus éifeachtacht fheidhmiocht an dalta mar
bhainisteoir imeachtai.

Inneachar Torthai Foghlama

Mar bhainisteoir | Ba chdir do dhaltai a bheith abalta:

imeachtai P s . . e
e (said a bhaint go seasta as réimse leathan de straitéisi

bainistiocht imeachtai, teaictici agus prionsabail
chomhdhéanta le bheith cruthaitheach agus le himeachtai
rathula a bhainistit i ngniomhaiochtai coirp agus/né spéirt;

e réimse scileanna agus gniomhaiochtai bainistiocht imeachtai a
chur i bhfeidhm go seasta, go héifeachtuil, go héifeachtach
agus le breithiunas grinn;

e freastal go seasta ar éilimh bhainistiocht ama agus ar
spriocdhatai ata de dhith le bainistiocht imeachtai a
dhéanamh go rathuil do ghniomhaiochtai coirp agus/ndé
spoirt;

e na tréithe pearsanta agus na dearcthai agus iompraiochtai
inmhianaithe a chothabhail go seasta a chuireann taca faoi
bhainistiu a dhéanamh go rathuil ar ghniomhaiochtai coirp
agus/no spairt;

e eolas agus tuiscint a léiriu ar rél an bhainisteora imeachtai
agus ar na roil taobh istigh d’fhoireann bainistiocht imeachtai
agus iad a chur i bhfeidhm agus bainistiocht imeachtai a eagru
ar ghniomhaiochtai coirp agus/nd ar spoirt; agus

o feasacht ard a léiriu go seasta ar shladinte agus ar
shabhdilteacht.

Ag an mhodhnaireacht, ba chdir do dhaltai:

an réimse scileanna agus gniomhartha a mhiniu is ga le bainistiocht imeachtai a
dhéanamh go rathuil agus a mhiniu cén ddigh ar chuir siad na scileanna agus na
gniomhaiochtai seo i bhfeidhm agus iad ag eagru gniomhaiochtai coirp né imeachtai
spoirt;

na straitéisi agus na prionsabail cheapaddireachta a Usaideann siad agus iad ag
pleanail gniomhaiochtai coirp né imeachtai spdirt a mhinid;

an doigh ar fhreastail siad ar éilimh bhainistiochta agus ar spriocanna ama agus iad
ag eagru gniomhaiochtai coirp nd imeachtai spairt;

miniu a thabhairt ar na tréithe pearsanta, dearcthai agus iompraiochtai a chuir siad i
bhfeidhm agus iad ag eagru gniomhaiochtai coirp né imeachtai spéirt; agus

a rél mar bhainisteoir imeachtai agus na rdil ata ag daoine eile agus iad ag eagru
gniomhaiochtai coirp nd spdirt eile a mhiniu.
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Comhphairt 3(b):

Déantar daltai a mheasunu ar an chumas ata acu caighdedan na feidhmiochta sna
scileanna, straitéisi, nd prionsabail teaictice né cheapaddireachta a Usaidtear i
ngniomhaiochtai coirp nd spdirt a anailisiu agus a luachail, mar aon le leibhéil
chorpacmhainne, dearcthai, iompraiochtai agus géilleadh do rialacha a
ngniomhaiochtai coirp né a spért.

Ba chéir do mhuinteoiri measunu leanunach a dhéanamh go buan ar dhaltai nuair a
dhéanann siad anailis agus luachail ar a bhfeidhmiocht féin agus ar fheidhmiocht
daoine eile agus nuair a dhéanann siad a gcuid torthai a chur in iul.

Inneachar Torthai Foghlama

Comhphairt 3(b): | Ba chéir do dhaltai a bheith abalta:

Calg'h’dean e na rudai a bhreathnaionn siad agus a gcuid taithi a chur in
anailise agus .,

.. ial;
luachail

feidhmiochta e anailis agus luachail a dhéanamh ar chaighdedn na

bhfeidhmiochtai a chonaic siad né a bhi acu;

e a gcuid breathndireachtai a chur in iul 6 bhéal de réir mar a
tharlaionn siad agus anailis agus luachdlacha leantinacha a
chur ar fail;

e aluachalacha achoimre a chur ar fail agus a churiniul 6
bhéal; agus

e bheith ag obair le daoine eile lena bhfeidhmiocht féin né le
feidhmiocht daoine eile a fheabhsu.

Ag an mhodhnaireacht, ba chdir do dhaltai:

e breathnu ar fheidhmiocht duine dirithe a fheiceail i gceann amhain de na
gniomhaiochtai coirp nd spdirt a roghnaigh siad agus an méid a chonaic siad né a
bhraith siad a chur in iul 6 bhéal.

e déanann daltai caighdean na bhfeidhmiochtai a chonaic né a bhraith siad de
scileanna, straitéisi, teaictici nd prionsabail cheapaddireachta a Usaidtear sna
gniomhaiochtai coirp nd spdirt a anailisiu, a luachail agus a chur in iul 6 bhéal;

e a anailisiu, a luachail agus a chur in iul 6 bhéal maidir le leibhéil chorpacmhainne,
dearcthai, iompraiochtai agus géilleadh do rialacha agus do riachtanais sldinte agus
sabhailteachta na ngniomhaiochtai coirp n6 sport atd acu; agus

ecaighdean a scileanna anailise, luachala agus cumarsaide a léiriu.
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